Citée scolaire Haute Bruche
18 rue des Grives
BP 26 - 67131 Schirmeck cedex
Tel : 03 8897 04 69 - Fax : 03 88 97 27 83

SECTION SPORTIVE

AcTIVITES PHYSIQUES DE PLEINE NATURE
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Année scolaire 2011 — 2012



Présentation
Les chiffres :

& 30 Collégiens et collégiennes

& 11a1l5ans

& 4 heures hebdomadaires de pratique sportive

& 8 activités de plein air, pratiquées régulierement tout au long de I'année.

Les valeurs :
& Partage, volonté, et persévérance dans la pratique sportive.

Constituer une vitrine du College et un modele pour les autres éléves.
Conserver un juste équilibre entre la pratique sportive et les études
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Garder a I'esprit que la pratique sportive, méme intense, doit rester avant tout un
plaisir et une source d’épanouissement !

Nos meilleurs résultats en 2010/2011

= En VTT : plusieurs éléves classés dans les 10 premiers en individuel.

= En escalade : Une équipe termine 6° aux
championnats départementaux. Une éleve
championne d’académie et un éleve 3° aux
départementaux.

Championnats d’académie de
Course d’orientation, avril 2011

= En cross-country: Une équipe qualifiée
pour les championnats départementaux. 5
éleves classés dans les 10 premiers
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elle termine a la 18° place ! . S
= Et encore: participation aux championnats d’académie de Bike and Run, ainsi qu’un
champion d’académie de Judo et deux autres podiums.

&

Objectifs pour 2011/2012

= En VTT : placer au moins une équipe sur le podium aux championnats d’académie.

= En escalade : sélectionner une équipe pour les championnats d’académie et y figurer dans les
10 premieres places.

= En cross-country : sélectionner une équipe aux
championnats départementaux.

= En course d’orientation: Sélectionner une
équipe aux championnats de France.

= Et encore: Placer des équipes au Bike and
Run, au Duathlon...

Championnats de France de Course
d’orientation, Annecy, mai 2011.



Les autres activités

Initiation au parapente
Sous la responsabilité d’'un moniteur diplémé d’Etat, les éleves de 4° et de 3° apprennent, au cours
d’une matinée d’initiation, a gonfler et a placer une voile, a sentir la traction des suspentes et a
réaliser leur premier « saut de puce ».

Escalade en falaise
Découverte des principaux sites des environs.

Randonnée
Faune, flore, environnement et activité physique...

« Jeunes Officiels »
Certains éléves s’investissent comme juge, arbitre ou
organisateurs dans les championnats de I'UNSS. Des
expériences inoubliables qui donnent le sens des
responsabilités.

Escalade en falaise : apprentissage des
manipulations de corde en « grande voie »

Notre projet phare : « objectif 4000 »

L’idée

Pour conclure quatre années d’APPN, les éléves de troisieme de la section tentent de gravir
un sommet de plus d’environ 4000m. En juin dernier, la section est montée jusqu’a plus de 3500m
sur I'arréte de la Pointe de Mourty, un sommet suisse de plus de 3600m.

Le déroulement

Sous la conduite de guide de haute montagne et de leurs deux professeurs, les jeunes
découvrent l'univers magique de la haute montagne: paysages grandioses, nuits en refuge,
crampons et encordement sur les glaciers, euphorie de I'altitude... de vrais alpinistes, une expérience
inoubliable !

Sur le site de la section (http://sectionappn.schirmeck.org) :

= Pour d’avantage d’information, consulter le dossier du projet (page « la section > nos
objectifs »).

& Pour réver un peu, visionner le film réalisé en juin lors des précédentes ascensions (page
« photos > autres »).

Les 3° au pied de la pointe de Mourty, Suisse, juin
2011



Les objectifs scolaires

Les éléves de la section ont le devoir de se montrer méritants a tous points de vue, et en
particulier dans le domaine purement scolaire : les résultats, mais plus encore I'attitude de chaque
éleve est suivie de prés. Pour certain, le maintien en section APPN constitue une véritable source de
motivation pour le travail scolaire.

L’activité récente en images...

Petit panorama des activités menées au cours des deux années passée.

Championnats d’académie de VTT, avril 201

Championnats d’académie de Bike and Run,
janvier 2011

Championnats d’académie de Course d’orientation,
avril 2011




Championnats de France de Course d’orientation,
mai 2011

Championnats départementaux d’escalade,
mars 2010



b3 P ysiues de PJer'ne Nature

Collége Haute Bruche

Cross inter-districts,
novembre 2010

Ski de fond,
Janvier 201
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Championnats promotionnel de course
d’orientation, novembre 2010

Randonnée, printemps 2010

Nos besoins

La motivation de nos éleves, leur volonté, leur implication dans la promotion des
valeurs de la section méritent d’étre soutenues. Les enseignants que nous sommes s’y
attachent particulierement.

Mais notre budget de fonctionnement est tres faible: les crédits alloués par
I’'Education Nationale ne nous permettent pas de réaliser toutes ces actions. Chaque année,
nous devons donc faire appel a d’autres sources de financement.

Financer la section sportive, c’est ainsi nous permettre de mener a bien tous ces
projets, et c’est associer son nom aux valeurs que nous défendons.



Bilan financier 2010/2011

Dépenses Recettes
Championnats de France 741,00 Aides champ de France 120,00
Loc véhicule
Vignette suisse Participation familles 120,00
Parkings Annecy 291,00
Essence
Péage
Logement 450,00
Transports 982,00 Sponsors 1850,00
Bus entrainements 355,00 Sponsors 1850,00
Sortie ski 235,00
Divers 196,00 Autres recettes 405,10
Flocage sponsors 96,00 Réunions parents-profs 205,10
Achat matériel escalade et CO 100,00 Subvention Association sportive 200,00
Projet 4000 1901,14 Projet 4000 1520,00
Nourriture et boissons 69,16 Participation familes Moiry 2011 720,00
Location véhicule Moiry 2011 287,00 Subvention Com-com Gd Paradis 2010 800,00
Refuge Moiry + essence + péages 813,00
Achat matériel 31,98
Guide 700,00
Total dépenses :  3820,14 Total recettes :  3895,10
[ Bilan année 2010-2011 : 74,96 € |
Budget prévisionnel 2011/2012
Dépenses Recettes
Championnats de France 800,00 Aides champ de France 120,00
Loc véhicule, logement Participation familles 120,00
Transports 650,00
Bus entrainements 400,00
Sorties 250,00
Divers 200,00 Autres recettes 200,00
Flocage sponsors 100,00 Réunions parents-profs 200,00
Achat matériel escalade et CO 100,00
Projet 4000 2000,00 Projet 4000 1520,00
Nourriture et boissons 100,00 Participation familles 720,00
Location véhicule 300,00 Subvention Com-com 800,00
Refuge 800,00
Achat matériel 100,00
Guide 700,00
Total dépenses :  3650,00 Total recettes :  1840,00

Bilan année 2011-2012 :

-1810,00 €




Vous sponsorisez ? Nous vous rendons visibles !

Pour nous soutenir, vous achetez un espace sur notre banderole. Celle-ci sera alors visible en

de nombreuses occasions tout au long de I'année :

= Lors des compétitions (entre 8 et 10 par an), la banderole est installée a notre « QG ». Elle
est visible de tous les compétiteurs, de tous les spectateurs.

= Lors des parutions régulieres dans la presse locale (environ 3 ou 4 par an dans les DNA, le
journal de la vallée...), on parle de notre section et, lorsque c’est accepté, une photo du
groupe avec la banderole est jointe a I'article.

= Lors de notre action phare, le projet 4000, la banderole est dépliée pour prendre une de nos
plus belles photos de I'année !

& Sur notre site internet qui représente en moyenne 4500 pages visitées chaque mois (chiffres
fournis par notre hébergeur).

& Lors des portes ouvertes de la cité scolaire ou lors des réunions parents-professeurs.
En retour a votre soutien, nous vous offrons donc une communication visuelle de qualité et

réguliere.

= Collége HaueBruche Schirmeck u

Notre banderole aux portes ouvertes de la cité scolaire

Vous partagez nos valeurs ?

Soutenez-nous en achetant un espace sur notre banderole :

300€ 300€

350€ Section Actiss Prysiques de Preine Nature 350¢€

= Gollege Haute Bruche - Schirmeck ————

»
»

A
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L'achat de plusieurs espaces est possible. Par exemple : le bandeau supérieur sur toute la longueur
de la banderole = 1100€.

0,80 m



Contact

Pour toute question ou proposition, merci de contacter les professeurs responsables de la
section sportive ou de remplir le talon en bas de page :

Eddy ANTOINE / Claire LAMBOLEZ (06 752172 16/0662 7227 02)
Cite Scolaire Haute Bruche

18, rue des Grives

BP 26

67131 SCHIRMECK CEDEX

CSHB.APPN@ac-strasbourg.fr

http://sectionappn.schirmeck.org

Nous avons besoin de vous !!!

Si vous souhaitez soutenir financierement la section APPN :

X<

La SOCIELE & cvveee et AdreSSe & et

Souhaite soutenir la Section APPN du College Haute Bruche de Schirmeck par :
UNdONdE & et € par [ cheéque (ordre : A.S. du Collége Haute Bruche)
O virement (nous vous ferons alors parvenir un RIB)

<> autre a préciser

La société ci-dessus souhaite voir figurer son logo sur les supports de communication de la section
O oui O Non (si oui, merci de nous faire parvenir ce logo)



